
Secteur paroissial du Largue : Carême 2026 

Réunion du 15 janvier 2026 

 

Comme base de la réflexion :  

Les Evangiles du Carême année A : 1 Les tentations du Christ au désert, 2 la Transfiguration, 
3 La Samaritaine, 4 La guérison de l’aveugle-né, 5 La résurrection de Lazare 
Notre thème pastoral : « Vivre une fraternité joyeuse », décliné pendant l’Avent en « Fraternité et 
Espérance au cœur de notre Avent. » : concilier ce thème de l’année avec les démarches propres au 
Carême .  
  Les 3 P du Carême : Prière, Pénitence, Partage toujours présents lors des Carêmes 
   La lettre apostolique du pape Léon XIV « Dilexi-te » habituellement traduit par « Je t’ai aimé » mais qui 
étymologiquement peut se traduire par « Je t’ai choisi »…… 
   Très important : plusieurs catéchumènes adultes et jeunes seront baptisés lors de la Vigile pascale à 
Mane et feront leur première communion, avec d’autres 1ères communions adulte, jeunes et enfants. Et 
le jour de Pâques à Céreste il y aura des baptêmes d’enfants et des premières communions. 
 C’est une grâce et une grande joie pour toute la communauté de notre secteur du Largue. 
Nous attendons le retour du Père Fredy pour donner leur nom et leur paroisse d’origine. 
 

Les choix pour ce Carême :  

 Notre thème :                                    Carême 2026 

« Dans la confiance, vivons une fraternité joyeuse : 

accueillir, accompagner, soutenir… » 

 En particulier les catéchumènes, celles et ceux ainsi que les enfants qui se préparent à recevoir 
l’Eucharistie. : les entourer lors de l’appel décisif de la célébration des Cendres mercredi 18 février 
à 18H et du premier scrutin le dimanche 8 mars  à 10H30 à saint Michel l’Observatoire où sera 
proposé le Sacrement des malades (le Père Fredy étant en vacances lors de la messe de la santé du 
8 février.) Il est très important que la communauté du Largue soit présente les connaisse et les 
entoure lors de ces deux célébrations de secteur. 

 Pour favoriser la prière personnelle et communautaire :  
 Une feuille avec des extraits de l’Evangile du dimanche, un commentaire du Père Fredy et un mot à 
méditer sera distribuée à l’issue des messes et pourra être donnée aux personnes que l’on visite ou à qui 
on porte la communion 

 Rencontres de Carême le mercredi à 18H : partage autour de l’Evangile du dimanche suivi d’un bol 
de soupe  

Dates envisagées : 25 février à Céreste, 4 mars à Reillanne, 11 mars à saint Michel, 18 mars à Mane,  
25 mars messe de l’Annonciation à Dauphin (également suivie d’un bol de soupe).  

 Un geste solidaire sera proposé comme l’année dernière 

 Pour les chants : le Carême est un temps où la liturgie est plus sobre et dépouillée au niveau visuel 
et au niveau sonore : l’instrument ne fait que soutenir le chant, plus de place laissé au 
recueillement et au silence…exception faite du dimanche de Laetare et des fêtes et solennités. 

L’ordinaire : la messe de l’Ermitage (les paroles de l’anamnèse ont été réactualisées) 
Acclamation à l’Evangile : Ta Parole est la lumière de mes pas la lampe sur ma route  
Les chants : on garde bien-sûr les chants connus de tous comme Vivons en enfants de lumière, Seigneur 
avec toi nous irons au désert … 
Mais aussi : Réveille les sources de l’eau vive pour tous les dimanches, Quand je viens vers toi pour le 
mercredi des Cendres et pour la célébration du Mercredi Saint autour des psaumes et au cours de laquelle 
il est envisagé de proposer le Sacrement de Réconciliation.  
 Ou encore : Nul n’est disciple : chant méditatif 

En dehors d’une répétition spécifique lors d’une rencontre chantante, on pourra faire un premier 
apprentissage avant les 3 messes de secteur pendant les vacances du Père Fredy. 

 Une prière pour le Carême (Prière du Bon Pasteur) : il reste à déterminer sous quelle forme  elle 
sera diffusée. 


